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Suomelta neljän joukkueen edustus Sofiassa
JOUKKUEVOIMISTELUN MM-KILPAILUT JUHANNUKSENA
Samalla kun juhannusjuhlat Suomessa ovat parhaassa vauhdissaan, kilpaillaan Sofiassa joukkuevoimistelun maailmanmestaruuksista. Perjantaina käynnistyvissä kilpailuissa on Suomesta mukana neljän joukkueen edustus. Mukana on kahdelta edelliseltä vuodelta maailmanmestaruuttaan puolustava espoolaisen Olarin voimistelijoiden Dynamot, viime kesän MM-hopeamitalistijoukkue Elektronit samasta seurasta, sekä Vantaan Voimisteluseuran joukkue ja Seinäjoen Voimistelijoiden Astra.
Viime vuosien tapaan kilpailuista on odotettavissa suomalaismenestystä. Dynamot ovat kauden aiemmissa kilpailuissa osoittaneet olevansa selvästi vahvin ehdokas korkeimmalle palkintokorokkeelle. Elektroneilla on niinikään täysin realistiset mahdollisuudet MM-mitalitaistossa, mutta vuosi vuodelta kiristyvän kilpailun myötä finaalipaikan saavuttaminen edellyttää erittäin hyvää suoritusta. Kahdeksan joukkueen finaaliin on jaossa maksimissaan kaksi paikkaa maata kohti, joten Elektronien on myös voitettava kotimaiset kilpakumppaninsa.
- Joukkueideni ensisijainen tavoite on tehdä puhdas kisasuoritus ja sitä kautta päästä tavoitteisiin. Vasta Sofiassa voi varmuudella nähdä mihin se riittää. Moni joukkue ja maa halajaa mitalia ja onkin ihan realistista ajatella, että uusia maita nähtäisiin mitaleilla tänä vuonna. Vantaan voimisteluseuran joukkue on mielestäni hyvässä kunnossa, joten uskon että finaalipaikkaankin vaaditaan Elektroneilta erittäin hyvä suoritus, pohti olarilaisjoukkueiden valmentaja Anneli Laine-Näätänen kilpailujen kynnyksellä.  
Viidensiin MM-kilpailuihin osallistuu yhteensä 32 joukkuetta 17 maasta. Osanottajamaat ovat: Belgia, Bulgaria, Espanja, Etelä-Afrikka, Itävalta, Kanada, Latvia, Moldova, Ruotsi, Serbia-Montenegro, Suomi, Tanska, Tshekki , Ukraina, Unkari, Venäjä ja Viro.
OVO / Elektronit, Joanna Savolainen, 16.6.2004

1. Miten valmistautuminen MM-karsinnan jälkeen on mennyt?

Aloitimme kovan harjoittelun viikon kuluttua karsinnasta ja kun pääsimme kouluista lomille niin harjoitusten määrä kasvoi. Yksi tarvittava vapaapäivä viikossa ja harjoituksia on noin seitsemät viikossa.

2. Minkälainen harjoitusohjelma teillä on ollut ja mitä asioita harjoittelussa on erityisesti painotettu?

Ohjelmasta ja osista on tehty paljon toistoja, jotta epävarmuus vähenisi. Harjoituksissa on saavutettu hyvä tulos, kun kaikki keskittyvät ja harjoittelevat täysillä.

3. Entä viimeisen parin viikon ohjelma? Joko mennään herkistellen vai onko luvassa vielä kovaa puristusta?

Vähän on jo herkistely alkanut, koska toistojen määrä on vähentynyt. Kova ja viimeinen puristus on tietenkin vielä edessä, mutta on tärkeää että suurin työ on takana ja että nyt on viimeistelyn aika.

4. Minkälaisin odotuksin lähdette joukkueen kanssa Sofiaan?

Tavoitteenamme on saavuttaa MM-kilpailuissa finaalipaikka.

5. Onko tulevat kilpailut jatkuva puheenaihe vai nimenomaan aihe mistä ei puhuta?

Elektronit ovat erittäin avoin joukkue ja puhumme jatkuvasti kaikista asioista. Tulevista kilpailuista puhumme niiden lähestyessä koko ajan enemmän.

6. Lähdette MM-kisoihin Suomen neljästä joukkueesta ikään kuin kakkosena Dynamoiden jälkeen, eli voititte MM-karsinnan, mutta tulitte SM-kisoissa hopealle. Onko kotimaan kilpailujen sijoituksilla minkälainen merkitys ajatellen MM-kilpailuja?

Kaikki kilpailut ovat erillisiä eikä Suomessa kilpailuiden sijoituksilla ole suurta merkitystä MM-kilpailuissa. Mitä tahansa voi kuitenkin tapahtua kilpailujen ja kilpailusuorituksen aikana.

7. MM-kilpailuissa finaaliin pääsee kahdeksan joukkuetta, mutta maksimissaan kaksi joukkuetta per maa? Aiheuttaako tämä paineita ja mitä finaalipaikan varmistaminen edellyttää?

Varmasti kaikki Suomen neljä joukkuetta tavoittelevat finaalipaikkaa ja kilpailu tulee olemaan kovaa. Dynamoiden onnistuessa on oletettavaa, että he ovat finaalissa. Joukkueemme tavoitteena on finaalipaikka ja sen saavuttamiseksi pyrimme onnistuneeseen ja puhtaaseen kilpailusuoritukseen.

8. Tavoiteltaessa paikkaa finaalissa onko suurin haaste omassa tekemisessä, muiden suomalaisjoukkueiden voittamisessa vai onko odotettavissa että finaalipaikoista tulee todella tiukka taisto? Suomalaisten lisäksi kovia joukkueita on kevään kisojen perusteella suomalaisten lisäksi tulossa Virosta, Bulgariasta, Tshekistä ja Venäjältä.

Suomen hyvästä tasosta johtuen uskon, että kaksi joukkuettamme pääsee finaaliin ja tiukin pistetaisto tulee varmaankin neljän Suomen joukkueen välille.

9. Puolustettavana viime vuodelta teillä on MM-hopea. Mitä hopean uusiminen tai mitalin saavuttaminen edellyttää joukkueelta?

Mitalin saavuttaminen vaatii tänä vuonna erittäin paljon. Kaikki maat ovat panostaneet paljon näihin kisoihin ja kilpailu tulee olemaan kova. Kilpailusuorituksen tulee olla tarkka ja täysin virheetön. Meidän tulisi ylittää itsemme niin kuin viime vuonna ja odottaa pientä ihmettä.

10. Onko joukkueella asetettuna tavoitteita jo tuleville kausille?

Kausi otetaan kerrallaan ja tämän kauden päätyttyä seuraava on SVoLi-Games lokakuussa 2004, jonka jälkeen rupeamme miettimään seuraavaa kautta ja sen tavoitteita.

OVO / Dynamot, Hanna Aalto, 10.6.2004
1. Miten joukkueen valmistautuminen viimeisten kilpailujen jälkeen on mennyt?

Hyvin on mennyt, lukuun ottamatta pientä flunssanpoikasta joukkueessa. Olemme yrittäneet saada ohjelmakuntoa paremmaksi ja lisää varmuutta tekemiseen. Tärkeää olisi, että jokaisella olisi varma olo MM-kisoihin lähdettäessä.

2. Minkälainen harjoitusohjelma teillä on ollut ja mitä asioita harjoittelussa on erityisesti painotettu? 

Harjoitusohjelma on ollut melko rankka. Harjoituksissa on painotettu oman tason pitämistä ja sitä, että hyvä suoritus olisi vakio. Anneli vaatii meiltä joka harkassa täydellistä panostamista.

3. Minkälaisia määriä olette harjoitelleet? Onko määrissä tai tekemisessä ollut eroa esim. viime kauteen?

Harjoitusmäärät sinänsä ovat pysyneet melko samoina. Nyt kisakaudella 7-10 kertaa viikossa, pari kolme tuntia kerrallaan. Ohjelma on rankempi kuin viime vuonna, joten kunto on ollut koetuksella ehkä edellistä kautta enemmän, tai ehkäpä se on se vanhuus mikä vaikuttaa...

4. Entä viimeisen parin viikon ohjelma? Oletteko harjoitelleet tiiviimmin vai joko tahtia onko kevennetty?

Viimeiset pari viikkoa ovat olleet kyllä melkoista puurtamista. Tahti kevenee varmasti nyt loppua kohden jonkun verran.

5. Minkälaisin odotuksin lähdette Sofiaan? Pyörivätkö tulevat kisat kuinka paljon mielessä ja puheissa vai ovatko kisat nimenomaan aihe josta ei puhuta?

Tottakai kisat pyörivät jokaisen mielessä.  Ei kukaan varmasti aihetta tietoisesti välttele, mutta kaipa se omalla tavallaan on jonkunlainen tabu tällä hetkellä. Tiedämme kuitenkin mikä on tavoitteena ja mitä sen eteen on tehtävä.

6. Dynamot ovat olleet niin SM-kisoissa kuin kansainvälisessä kilpailussa Prahassa omalla tasollaan – per suoritus eroa on jäänyt seuraavin yli pisteen verran – miten tämä on näkynyt joukkueen ilmapiirissä? 

Ei mitenkään erityisemmin, ihan olemme maan pinnalla pysyneet. Ei pelkästään edellisten kilpailuiden varaan mitään voi jättää. Laji on kuitenkin niin herkkä, että pienikin virhe voi ratkaista mestaruuden. Täysillä treenaamme loppuun asti.

7. Missä ovat olleet tähän saakka kauden suurimmat haasteet? Onko kolmannen perättäisen maailmanmestaruuden tavoittelu luonut paineita? 

Suurin haaste tähänastisista on ollut varmasti Prahan kansainvälinen kilpailu. Siellä olivat mukana suurin osa pahimmista kilpakumppaneistamme. Hieman jännitti nähdä mikä on tämän vuoden tasomme, mutta onneksi lopputulos antoi hieman lisää varmuutta MM-kilpailuita ajatellen. Tottakai paineet ovat todella kovat.

8. Mistä on odotettavissa kovimmat uhkaajat vai onko niitä?

Venäjältä, Virosta, Tshekistä ja Elektronit tottakai.

9. Mitä maailmanmestaruuden voittaminen edellyttää? Tähän pitäisi osata vastata kun kerran kokemusta on… 

Laadukasta treenaamista ja keskittymistä viimeiseen asti. Palasten pitää loksahtaa kohdalleen. Ohjelma on kunnossa, kuten varmasti monella muullakin maalla. Mestaruus ratkaistaan todennäköisesti korvien välissä.

10. Jännittääkö?

Jännittää, ja paljon!

OVO (Dynamot & Elektronit) / valmentaja Anneli Laine-Näätänen 10.6.2004
1. Miten joukkueiden valmistautuminen viimeisten kilpailujen jälkeen on mennyt?

Valmistautuminen MM-kilpailuihin on mennyt suunnitelmien mukaan, lukuunottamatta yhtä murtunutta nenää ja muutamaa pientä rasitusvammaa. Viime mainitut tosin tuntuvat kuuluvan kuvioihin tässä vaiheessa kautta, vaikka niitä yritetään välttää.

2. Minkälainen harjoitusohjelma joukkueilla on ollut ja mitä asioita harjoittelussa on erityisesti painotettu? Minkälaisia määriä joukkueet ovat harjoitelleet?

Viimeisten kilpailujen jälkeen joukkueilla oli viikon tauko lajiharjoittelusta. Sen jälkeen ollaan vedetty kaksi kovaa viikkoa. Parin kolmen tunnin harjoituksia on ollut noin 8-10 kertaa viikossa ja ne ovat olleet fyysisesti vaativia. Harjoituksiin on lajisuoritusten lisäksi lisätty vartalo-voima ja ponnistus-voima harjoitteita. Painotus on ollut kisaohjelman kannalta kestävyyttä ja lajiliikkeiden varmuutta tuovissa harjoituksissa.   

3. Entä joukkueiden viimeisen parin viikon ohjelma? Harjoittelevatko joukkueet tiiviimmin vai joko tahtia onko kevennetty?

Tahtia en ole vielä keventänyt. Se on tarkoitus tehdä vasta viimeisellä viikolla. 

4. Minkälaisin odotuksin lähdet joukkueiden kanssa Sofiaan?

Odotan joukkueitteni hallitsevan kisoissa hermonsa ja yltävän hyvään kilpailusuoritukseen. Tässä lajissa, tai ainakin meillä, on aina menty tavoitteita kohti onnistuneiden suoritusten kautta. Tänä vuonna molempien joukkueiden osalta se on vielä aiempaakin tärkeämpää kovemman tason vuoksi. Ja toisaalta, kun tavoitteeseen pääsee nimenomaan onnistumisten kautta, siitä osaa myös nauttia enemmän.
5. Dynamot ovat olleet niin SM-kisoissa kuin kansainvälisessä kilpailussa Prahassa omalla tasollaan – per suoritus eroa on jäänyt seuraavin yli pisteen verran – miten tämä on näkynyt joukkueen ilmapiirissä? Ero lupaa hyvää kolmatta perättäistä maailmanmestaruutta ajatellen?

Kaikki näyttää lupaavalta. Tytöt ovat olleet rennon keskittyneitä. Ilmapiiri on luottavainen. Toisaalta reilu viikkokin on vielä pitkä aika. Pitää elää päivä ja harjoitus kerrallaan. 

6. Missä ovat olleet tähän saakka kauden suurimmat haasteet Dynamoiden kanssa – kolmannen perättäisen maailmanmestaruuden tavoittelu on varmasti luonut paineita? 

Suurin haaste tähän asti on alkukauden heikon käynnistymisen muuttaminen positiiviseksi kultajahdiksi. Paineita on varmasti kaikilla, mutta pitää vain keskittyä olennaiseen.

7. Elektronit lähtevät MM-kisoihin Suomen neljästä joukkueesta ikäänkuin kakkosena Dynamoiden jälkeen, eli joukkue voitti MM-karsinnan, mutta jäi SM-kisoissa hopealle Dynamoiden voittaessa. Onko kotimaan kilpailujen sijoituksilla mitään merkitystä ajatellen MM-kilpailuja?

Kotimaan sijoituksella ei sinänsä ole merkitystä, kilpailusuoritukset ratkaisevat. Sijoitus saattaa tietysti nostaa itsetuntoa, mutta se ei yksin riitä. Menestykseen tarvitaan paljon muutakin. 

8. MM-kilpailuissa finaaliin pääsee kahdeksan joukkuetta, mutta maksimissaan vain kaksi joukkuetta per maa. Mitä finaalipaikan varmistaminen edellyttää? Onko Elektronien suurin haaste omassa tekemisessä, muiden suomalaisjoukkueiden voittamisessa vai onko odotettavissa että finaalipaikoista tulee todella tiukka taisto? Suomalaisten lisäksi kovia joukkueita on kevään kisojen perusteella suomalaisten lisäksi tulossa Virosta, Bulgariasta, Tshekistä ja Venäjältä.

Kaiken näkee lopullisesti kun joukkueet ovat samaan aikaan kilpailemassa. Taso on kuitenkin kovempi kuin viime vuonna. Moni joukkue ja maa halajaa mitalia ja onkin ihan realistista ajatella, että uusia maita nähtäisiin mitaleilla tänä vuonna. Elektronien ensisijainen tavoite on tehdä puhdas kisasuoritus ja sitä kautta päästä tavoitteisiin. Vasta Sofiassa voi varmuudella nähdä mihin se riittää. Vantaan voimisteluseuran joukkue on mielestäni hyvässä kunnossa, joten uskon että finaalipaikkaankin vaaditaan Elektroneilta erittäin hyvä suoritus. 

9. Elektroneilla on viime vuodelta puolustettavanaan joukkueen itsensäkin yllättänyt MM-hopea. Mitä hopean uusiminen tai mitalin saavuttaminen edellyttää joukkueelta?

Joukkueen pitää pystyä keskittymään omaan suoritukseen ja hallittava hermonsa kilpailusuorituksen ajan. Mitaliin on ihan realistiset mahdollisuudet, mutta toisaalta finaalipaikankin saavuttaminen edellyttää hyvää suoritusta.
10.  Onko Elektroneille asetettuna tavoitteita jo tuleville kausille?

Syksyllä seuraava etappi on lokakuun SVoLi Games. Tavoitteet asetetaan kun kausi taas elokuussa käynnistyy. 
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