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Kauden tärkeimmät koitokset lähestyvät joukkuevoimistelussa
OVO:N DYNAMOILLA JA ELEKTRONEILLA PALJON PUOLUSTETTAVANAAN
Joukkuevoimistelun maailmanmestaruudesta taistellaan tänä vuonna Sofiassa juhannuksen aikaan. Suomella ja Olarin voimistelijoilla (OVO) on puolustettavanaan kilpailussa sekä kulta- että hopeamitalit. Matkaa MM-kilpailuihin on kuitenkin vielä pitkälti ja siinä missä Dynamot pääsevät Sofiaan puolustavina mestareina villillä kortilla, joutuu nuorempi joukkue Elektronit karsimaan Suomen kolmesta muusta edustuspaikasta. Ensimmäinen karsintakilpailu on lajin SM-kilpailut Turussa tulevana viikonloppuna 8.-9.5. 
Elektronit kilpailevat ensimmäistä kauttaan naisten sarjassa, kun Dynamoilla on puolustettavanaan Suomen mestaruus kahdelta edelliseltä keväältä. Anneli Laine-Näätäsen luotsaamien espoolaisjoukkueiden toinen näytön paikka ja viimeinen kotimaan kilpailu on kotiyleisön edessä Espoossa maanantaina 17.5. Tähän toiseen MM-karsintaan pääsee Dynamoiden lisäksi kahdeksan parasta joukkuetta SM-kilpailuista.
Dynamot eivät tälläkään kaudella lähde hakemaan menestystä vanhoja ideoita lämmittelemällä, vaikka saldona on kahdelta edelliseltä vuodelta paitsi Suomen, myös maailmanmestaruus. Lopullinen uran jatkamispäätös syntyi vuoden vaihteessa ja sen jälkeen on töitä tehty jälleen tosissaan. Tavoitteet ovat selvät.
- Haluamme vakuuttaa yleisön siitä, että olemme edelleen huippujoukkue, jolla on harjoitusmotivaatio kunnossa. Tavoite on tehdä mahdollisimman tarkat ja varmat suoritukset fiiliksellä. Ohjelma on vaikeampi kuin koskaan, joten haastetta riittää, mutta sen eteen olemme tehneet kovasti töitä ja nyt tarvitsee enää näyttää se muille. Menestyksen osalta tavoitteet ovat tietysti kultaiset, mutta emme ota siitä paineita, vaan riittää, että itse tiedämme tehneemme parhaamme, Paula Thesleff Dynamoista kertoo.
- Ohjelman vaikeustaso on todella kova ja olemmekin panostaneet täsmällisyyteen ja osien varmuuteen paljon. Myös fyysinen puoli on kaikilla joutunut kovalle koetukselle, sillä vauhtia ja voimaa ei ohjelmasta puutu. Mielestäni on kuitenkin hyvä, ettemme lähteneet varmistelemaan omantasoisellamme ohjelmalla vaan pyrimme aina vain korkeammalle tasolle. Onnistumisen elämyksethän tulevat juuri itsensä kehittämisestä ja ennen kaikkea itsensä ylittämisestä. Erityisen raskas on ohjelman koko loppupuolisko, sillä siinä yhdistyvät räjähtävä voima, isot hyppysarjat sekä ohjelmamme vaativin vaikeusosa. Yritä siinä nyt sitten vielä fiilistellä, Thesleff nauraa.
Puolustavat MM-kakkoset lähtevät kevään koitoksiin pitämättä mitään itsestään selvänä. Joukkueen tavoite on mitali, mutta realiteetit ovat mielessä.
- Kisa kerrallaan edetään, tavoitteena MM-kisapaikka ja jos paikka tulee, niin tavoitteena on paras mahdollinen suoritus ja mahtava tunnelma. Jokainen kausi on uusi ja joka vuosi on tullut sekä uusia yllättäjiä ja uusia epäonnistujia. Klisee "katsotaan sitten mihin suoritus riittää" on tässä aivan paikallaan, Elektronien Essi Raitio linjaa viime kevään MM-hopeallaan itsensäkin yllättäneen joukkueen tavoitteita.
Siinä missä Dynamoiden paikka kotimaisena ykkösenä ilman suuria mullistuksia lienee lähes selviö, on Elektroneille selvää ketkä ovat ensimmäisenä haastamassa heitä.

- Lahjan Tytöt Turusta ja Vantaan Voimisteluseura. Molemmat ovat etenkin teknisesti erittäin vahvoja joukkueita. Yllätyksiä saattaa myös nousta 16 – 18 -vuotiaiden sarjasta, jossa pisteet kilpailevat tasavertaisesti naisten kanssa MM-karsinnoissa. Sarjassa kilpailevat muun muassa Tapiolan Voimistelijoiden joukkue sekä meidän seurasta Veera Kuparisen valmentama Neutronit, Raitio listaa.
Kestävyyttä ja hiomista
Kun aiempina vuosina tässä vaiheessa kautta valmentaja Anneli Laine-Näätänen on keskittynyt lähinnä pikkuasioiden hiomiseen, on ohjelmien kasvatettu vaativuus ja koventunut kansainvälinen kilpailu tuonut mukanaan myös voimistelijoiden fyysisen kestävyyden merkityksen uudelle tasolle. Koreografi Antton Laineen molemmille joukkueille tekemät ohjelmat vaativat voimistelijoilta teknisesti paljon. Esimerkiksi erilaisia pakollisia osia on yhdistelty ja sitä kautta tuomareiden arvostamaa vaikeustasoa on pyritty kohottamaan. Ohjelmien loppuun on kuitenkin jätetty myös paljon katsottavaa, ja tämä on pistänyt nuorten naisten fysiikan koetukselle.
- Ohjelmakestävyys ja osien onnistumisprosentin nostaminen ovat vielä asioita, jotka tarvitsevat paljon lisätreeniä. Yhtäaikaisuuteen ja samannäköisyyteen olemme nyt panostaneet ja se puoli alkaa olla jo suhteellisen hyvässä jamassa. Tahkotaan vaan harjoituksissa kokonaisia suorituksia, jotta saadaan tunnelma ja voima kestämään ohjelman loppuun asti. Paljon onnistuneita toistoja tarvitaan myös vaikeusosista, jotta kisoissa voisi olla varmalla mielellä. Juuri ennen kisaa on kuitenkin hyvä hieman palautella ja keskittyä ohjelman eläytymispuoleen, jotta fiilis on luonnollinen myös kisatilanteessa, Paula Thesleff summaa kilpailuja edeltävää harjoitusohjelmaa.
Elektronit on aina ollut erityisen vahva joukkue kilpailutilanteessa ja nyt ohjelmakin alkaa olla siinä kunnossa, että joukkue mielii matolle yleisön eteen. 
- Tällä hetkellä pääpaino on lähinnä ohjelman harjoittelemisessa musiikilla ja yksityiskohtien hiomisessa. Kisojen lähestyessä on tärkeämpää saada lyhyitä treenejä, joissa jokainen pystyy tekemään täysillä koko ohjelman alusta loppuun pari kolme kertaa. Parannettavaa löytyy vielä paljon, mutta suurin parannus pitäisi saada teknisiin osiin, niiden puhtaaseen ja varmaan suorittamiseen. Ohjelmaa on kiva tehdä, sillä siihen on saatu yhdistettyä pehmeä naisellisuus ja loppuun vielä räjähtävää voimaa. Ohjelman haasteellisuus tuo harjoitusintoa ja valmistautuminenkin on kai ihan ajan tasalla, sillä kaikilla näyttää olevan jo pieni himo päästä kisaamaan, Essi Raitio kertoo oman joukkueensa tunnelmista SM-kilpailujen alla.
SM-kilpailujen ja toisen MM-karsinnan lisäksi joukkueet valmistautuvat päätavoitteeseensa kansainvälisissä kilpailuissa. Elektronit kilpailevat 16.5. Tallinnassa ja Dynamot puolestaan esittäytyvät kansainväliselle tuomaristolle 22. - 23.5. Prahassa.
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