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PAULA THESLEFF, OLARIN VOIMISTELIJAT / DYNAMOT

Minkälaiset ovat odotukset ja tavoitteet tulevien kilpailujen osalta?

- Tavoite on vakuuttaa yleisö siitä, että olemme edelleen huippujoukkue, jolla on harjoitusmotivaatio kunnossa. Ja totta kai tavoite on tehdä mahdollisimman tarkat ja varmat suoritukset fiiliksellä. Ohjelma on vaikeampi kuin koskaan, joten haastetta riittää, mutta sen eteen olemme tehneet kovasti töitä ja nyt tarvitsee enää näyttää se muille. Sijoituksen osalta tavoitteet ovat tietysti kultaiset, mutta emme ota siitä paineita, vaan riittää, että itse tiedämme tehneemme parhaamme.

Miten valmistautuminen kevään kilpailuihin on onnistunut?

- On ollut vaikeampia ja helpompia aikoja niin kuin aina kaudessa on, kun on kyseessä joukkue, jossa on kuitenkin seitsemän yksilöä. Alkukausi oli hieman takkuilevampi, mutta nyt kisojen lähestyessä olemme saaneet hyvän draivin päälle ja kaikki todella puhaltavat yhteen hiileen.

Onko harjoittelun osalta ollut jotain erityisiä haasteita ja missä on eniten parannettavaa? 

- Ohjelman vaikeustaso on todella kova ja olemmekin panostaneet täsmällisyyteen ja osien varmuuteen paljon. Myös fyysinen puoli on kaikilla joutunut kovalle koetukselle, sillä vauhtia ja voimaa ei ohjelmasta puutu. Ohjelmakestävyys ja osien onnistumisprosentin nostaminen ovatkin vielä asioita, jotka tarvitsevat paljon lisätreeniä. Yhtäaikaisuuteen ja samannäköisyyteen olemme nyt panostaneet ja se puoli alkaa olla jo suhteellisen hyvässä jamassa.

Minkälainen tämän kauden ohjelma on voimistelijan kannalta? 

- Sekä vaikea että raskas! Mutta haasteitahan pitää olla ja on mielestäni hyvä, ettemme lähteneet varmistelemaan omantasoisellamme ohjelmalla vaan pyrimme aina vain korkeammalle tasolle. Onnistumisen elämyksethän tulevat juuri itsensä kehittämisestä ja ennen kaikkea itsensä ylittämisestä. Erityisen raskas on ohjelman koko loppupuolisko, sillä siinä yhdistyvät räjähtävä voima, isot hyppysarjat sekä ohjelmamme vaativin vaikeusosa. Yritä 

siinä nyt sitten vielä fiilistellä…
Missä on harjoittelun pääpaino ennen SM-kisoja?

- Kestävyys, varmuus ja fiilis. Tahkotaan vaan kokonaisia, jotta saadaan tunnelma ja voima kestämään ohjelman loppuun asti. Paljon onnistuneita toistoja tarvitaan myös vaikeusosista, jotta kisoissa voisi olla varmalla mielellä. Juuri ennen kisaa on kuitenkin hyvä hieman palautella ja keskittyä ohjelman eläytymispuoleen, jotta fiilis on luonnollinen myös kisatilanteessa.

Minkälainen on valmistautuminen viimeisten kilpailujen jälkeen ennen MM-kisoja (n. viimeinen kk)? 

- Sitten lähdetään hiomaan aivan pienimmätkin yksityiskohdat samannäköisiksi ja yritetään saada ohjelma vakioitua niin, että harjoituksissa tehtäisiin vain onnistuneita toistoja. Dynamiikan vaihtelua lisää eli herkkyyttä rauhallisiin kohtiin ja räväkkyyttä voimakkaisiin kohtiin. Osat sataprosenttisesti niin, että kisoissa voi olla rauhallisin mielin ilman turhia paineita.
Entä mitkä ovat odotukset tulevan ulkomaankilpailun (Praha) osalta? Mikä merkitys tällä on valmistautumisen kannalta? 

- Prahan kisalla on hyvin suuri merkitys koko loppukauden kannalta, sillä siellä näyttäydymme kansainväliselle tuomaristolle ensimmäisen ja viimeisen kerran ennen mm-kisoja. Näillä näkymin kisaan on tulossa maailman huippunimet, Elektroneita lukuun ottamatta, joten kyllähän siinä kisassa aika pitkälle nähdään, missä mennään. Se on myös oiva tilaisuus nähdä, millä osa-alueilla olemme vielä eniten jäljessä mm-kisaa ajatellen. On hyvin tärkeää saada siellä hyvä suoritus ja vakuuttaa niin yleisö kuin tuomaritkin.
Onko kahden maailmanmestaruuden jälkeen mikään muu vaihtoehto käynyt edes mielessä kuin kolmas maailmanmestaruus? 

- Eipä oikeastaan. Kyllä se mm on tavoitteena. Se ei kuitenkaan ollut se varsinainen syy, miksi lähdimme vielä mukaan tähän kauteen, vaikka olimme jo toisin päättäneet. Eikä siitä ole otettu sen enempää paineita, sillä joukkueemme yhteishenki, halu treenata, kehittyä sekä esiintyä ovat ne syyt, miksi vielä salilla käymme. Onnistunut kisasuoritus ja se fiilis mikä siitä 

yleisön kautta meille välittyy ovat ne suurimmat palkinnot mitä kovasta treenaamisesta saamme ja mahdollinen menestys on siinä vain piste i:n päällä.
HAASTATTELU

ESSI RAITIO, OLARIN VOIMISTELIJAT / ELEKTRONIT
Minkälaiset ovat odotukset ja tavoitteet tulevien kilpailujen osalta?

Kisa kerrallaan edetään, tavoitteena MM-kisapaikka ja jos paikka tulee, niin tavoitteena on paras mahdollinen suoritus ja mahtava tunnelma. Jokainen kausi on uusi ja joka vuosi on tullut sekä uusia yllättäjiä ja uusia epäonnistujia. Klisee "katsotaan sitten mihin suoritus riittää" on tässä aivan paikallaan.

Miten valmistautuminen kevään kilpailuihin on onnistunut?

- Aluekisoihin valmistautuminen oli ehkä hieman myöhässä ja ohjelma ei ollut niin hiottu kuin se olisi ehkä voinut olla, kisat kuitenkin menivät olosuhteisiin nähden hyvin ja muutoksia on tehty sen jälkeen varsin vähän, joten hiomista on tullut nyt sitten sitäkin enemmän. Uskon, että Sm-kisoihin lähdetäänkin nyt paremmalla mielellä hakemaan mahdollisimman siistiä ja varman näköistä suoritusta. Valmistautuminen näyttää olevan ihan ajan tasalla, sillä kaikilla näyttää olevan jo pieni himo päästä kisaamaan!

Onko harjoittelun osalta ollut jotain erityisiä haasteita ja missä on eniten parannettavaa? 

- Harjoittelussa eniten haastetta on tuonut se, että jokaisessa harjoituksessa mentäisiin eteenpäin, eikä samoja virheitä enää toistettaisi seuraavassa harjoituksessa. Parannettavaa löytyy vielä paljon, mutta suurin parannus pitäisi saada teknisiin osiin, niiden puhtaaseen ja varmaan suorittamiseen.
Minkälainen tämän kauden ohjelma on voimistelijan kannalta? 
- Tämän vuoden ohjelma on siinä mielessä vaikea voimistelijalle, että ohjelmassa on paljon liikkeitä, jotka helposti "puuroutuvat" siksi on erityisen haastavaa saada liikkeet tehtyä joka kerta joka solulla ja mahdollisimman samannäköisesti yhtä aikaa. Musiikki on omaperäinen, johon oli vaikea saada laskuja, jotka auttavat saamaan liikkeet yhtäaikaiseksi. Musiikkia on kuitenkin nyt kuunneltu jo niin paljon, että liikkeet alkavat mennä oikeaan aikaan. Ohjelmaa on kiva tehdä, sillä siihen on saatu yhdistettyä pehmeä naisellisuus ja loppuun vielä räjähtävää voimaa! Ohjelman haasteellisuus tuo harjoitus intoa.
Missä on harjoittelun pääpaino ennen SM-kisoja ja II MM-karsintaa?

- Pääpaino on lähinnä ohjelman harjoittelemista musiikilla ja yksityiskohtien hiomisessa. Kisojen lähestyessä on tärkeämpää saada lyhyitä treenejä ja joissa jokainen pystyy tekemään täysillä koko ohjelman alusta loppuun pari - kolme kertaa, sen sijaan että olisi pitkiä ja uuvuttavia treenejä.

Minkälainen on valmistautuminen viimeisten kilpailujen jälkeen ennen MM-kisoja (n. viimeinen kk)? 

- Jos nyt pääsemme tänä vuonna MM-kisoihin, niin suurimmalla osalla joukkueesta on kesäloma, joten on hyvä että voi keskittyä täysillä pelkkään harjoitteluun ja palautumiseen. Harjoitukset ovat varmaankin aika samanlaisia kuin nyt ennen Sm-kisoja (lyhyitä ja täysillä) ja hiomista, hiomista ja hiomista niin että pienimmätkin asiat saataisiin menemään samanaikaisesti ja samalla tavalla. Toistoa toiston perään on ainoa lääke siihen, että kisoissa olisi sitten rutiinisuoritus, hyvällä fiiliksellä. Huomioon otetaan myös edellisissä kisoissa tehdyt virheet ja ne tietysti pyritään korjaamaan heti.
Entä mitkä ovat odotukset tulevan ulkomaankilpailun (Tallinna) osalta? Mikä merkitys tällä on valmistautumisen kannalta? 

- En osaa sanoa paljoakaan Tallinnan kisan tasosta, joten odotuksia ei paljoakaan vielä tässä vaiheessa ole. Valmistautumisen kannalta erittäin tärkeä kisa, sillä matkustamme kisoihin lauantai-iltapäivästä ja kisaamme sunnuntaiaamulla, samanlainen rytmi olisi mahdollisissa MM-kilpailuissa, eli saapuminen torstaina ja alkukisa heti perjantaina. Mikäli Tallinnan kisassa on paljon muita ulkomaalaisia joukkueita, on tietysti aina kiva nähdä, mitä ulkomaalaiset tuomarit pitävät ohjelmasta.

Keneltä on odotettavissa kovin vastus kotimaassa, tietysti Dynamojen lisäksi? 

- Turun Lahjan Tytöistä ja Vantaan Voimistelijoista. Molemmat ovat etenkin teknisesti erittäin vahvoja joukkueita. Yllätyksiä saattaa myös nousta 16 - 18 -vuotiaiden sarjasta, joiden pisteet kilpailevat samassa sarjassa naisten kanssa mm-karsinnoissa. 
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