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Olarin Voimistelijoiden Dynamot ja Elektronit valmiina SVoLi Gamesiin

JOUKKUEVOIMISTELUN MM-MITALISTIT INNOKKAINA KOTIYLEISÖN ETEEN
Helsingin Kisahallissa on mahdollisuus nähdä 11.­12.10. kolmen kilpavoimistelulajin huiput. Järjestyksessään kolmas SVoLi Games –tapahtuma kokoaa paikalle aerobicin, rytmisen voimistelun ja joukkuevoimistelun kotimaiset ja kansainväliset huiput. Tiivistahtiset kilpailut käydään yhtäaikaisesti, lajien vuorotellessa esiintymisareenalla suoritus kerrallaan. Joukkuevoimistelun kilpailussa Suomea edustavat vuoden 2003 maailmanmestarijoukkue Dynamot sekä hopeaa MM-kilpailuista napannut saman seuran Elektronit. Dynamot päättävät menestyksekkään vuotensa kotiyleisön edessä kun taas Elektroneilla on vielä edessään aluemestaruus- ja SM-välinekilpailut.
Joukkuevoimistelukilpailut vetävät täysiä katsomoita ympäri Suomen pitkin vuotta, mutta toistaiseksi paikalle ovat löytäneet yleensä vain lajia aktiivisesti seuraavat. Helsingissä 11.-12. lokakuuta järjestettävässä SVoLi Gamesissa on kuitenkin mahdollisuus ottaa tuntumaan tämän hetken voimistelun huipputasoon. Kolmen lajin – joukkuevoimistelu, rytminen voimistelu ja aerobic – kansainvälisessä yhteiskilpailussa ovat paikalla lajien kotimainen kärki sekä maailman huippuja. Kilpailu on aiempina vuosina kerännyt yleisöä kiitettävästi ja onnistunut tapahtuma on myös osoittanut lajien välisen yhteistyön merkityksen. 

Olarin menestys lajissaan ainutlaatuista

Olarin Voimistelijoiden Dynamot –joukkue otti mestaruuden vuoden 2002 MM-kisoista Tshekistä huippusuorituksella. Joukkuevoimistelu on kuitenkin vuosi vuodelta kasvattanut suosiotaan myös voimistelun perinteisissä huippumaissa kuten Venäjällä. Olikin enemmän kuin odotettavaa, että suomalaisittain maailmanmestaruuden uusiminen olisi työn ja tuskan takana. Olarissa työtä oltiin kuitenkin valmiita tekemään ja hyvin tehtiinkin. 
Olarin Voimistelijoista lähti viime toukokuussa MM-kisoihin Itävallan Graziin puolustavien mestareiden Dynamoiden lisäksi myös seuran nuorempi joukkue Elektronit. Dynamot voitti keväällä aikuisten sarjan Suomen mestaruuden. Elektronit kilpaili 16-18 vuotiaiden sarjassa voittaen ikäluokkansa mestaruuden ja selvitti tiensä Dynamoiden ja kahden muun suomalaisjoukkueen mukaan MM-karsinnan kautta.

Lopputulosta osasi odottaa tuskin kukaan, vähiten voimistelijat itse. Joukkueet lähtivät finaaliin kaksoisjohdossa ja pitäen sijoituksensa myös loppukilpailussa. Tuloksena oli lopulta historiallinen kaksoisvoitto saman seuran joukkueille MM-tasolla.

Arki täynnä tasapainoilua 

Menestyksekästä kautta seurasi muutaman viikon ansaittu kesäloma, jonka tosin aika ajoin katkaisivat esiintymiset erilaisissa yritystilaisuuksissa. Menestyksen myötä tytöt ovat ensimmäistä kertaa päässeet myös tienaamaan hiukan taskurahoja voimistelemalla. Nykytilanteeseen saakka tuhansien ja tuhansien tuntien harjoittelu on tuonut mukanaan lähinnä kuluja. Kasvanut näkyvyys on kuitenkin herättänyt monien kiinnostuksen upeaa lajia sekä näyttävän näköisiä ja taitavia parikymppisiä urheilijattaria kohtaan. Vientiä onkin riittänyt.

Heinäkuussa joukkueiden ohjelmaan kuului monipuolinen itsenäinen harjoittelu. Paluu arkeen ja harjoituksiin salilla tutussa komennossa koitti joukkueille jälleen elokuussa. Yleisen kiinnostuksen kasvaessa luulisi kaksinkertaisilla maailmanmestareilla Dynamoilla olevan edessään helppo päätös jatkaa uraa ja kolmannen kultamitalin metsästystä. Joku voisi kuvitella opiskelijoilta löytyvän helposti aikaa harjoitteluun. Totuus on kuitenkin toinen. Kalentereita täyttävät yliopisto-opiskelu, pääsykokeet, kirjoitukset, työt sekä lukuisat valmennustunnit. Dynamoista lähes kaikki vetävät oman seuransa pienille jumppareille harjoituksia muutaman kerran viikossa. Kun vapaa-aikaa pitäisi löytyä vielä ystäville ja seurustelulle asettuu voimistelun jatkaminen huipputasolla tarkkaan harkintaan. Päätös syntyneekin vasta viime tipassa ennen seuraavaa kautta.
Valmentaja Anneli Laine-Näätänen ymmärtää suojattejaan suurten valintojen edessä.

- Tytöt ovat motivoituneita harjoittelemaan hyvin, eikä tämä ole ikinä ollut ongelma. Se onkin ollut varmaan Dynamoiden suurin vahvuus voimistelijoina. On tärkeää että tytöt tekevät oman päätöksensä jatkosta ja voivat lopettaa uransa tyytyväisinä ja onnellisina. Näin on myös paljon todennäköisempää että heillä riittää myös tulevaisuudessa intoa ja annettavaa nuoremmille voimistelijoille ja seuralle valmennuspuolella, Laine-Näätänen pohtii.
- Vuorokaudessa on vain 24 tuntia aikaa ja tällä tasolla suunnitelmallinen harjoittelu vie paitsi paljon aikaa myös henkistä energiaa. Voimistelu hallitsee tyttöjen elämää melkoisesti. Tuen jokaisen tytön omaa päätöstä, vaikkakin mielelläni valmentaisin heitä vielä vuosia, nauraa Laine-Näätänen.
Jatkuvuus Olarin vahvuutena
Valmennettavista ei Olarin Voimistelijoissa tule kuitenkaan pulaa. Paitsi että seurassa on jäseninä satoja pieniä voimistelijan alkuja, joita oman seuran huiput ohjaavat eteenpäin, löytyy Dynamoille kovan luokan seuraajia hyvin läheltä. Elektronit itsensäkin yllättänyt MM-hopea lienee vain kasvattanut lukiota käyvien nuorten espoolaisten motivaatiota. Kotimaassaan Elektronit ovat tottuneet voittamaan omassa sarjassaan, mutta kilpailuihin valmistauduttaessa löytyy ainakin vielä samalta matolta harjoittelevista Dynamoista kova tason mittari. Varsinaista kilpailua joukkueiden välillä ei kuitenkaan tunnusteta olevan.
- MM-mitali tuntuu kasvattaneen Elektroneita henkisesti ja tyttöjen kesäharjoittelu meni erityisen hyvin. Kehitystä toivotuilla osa-alueilla on tullut selvästi, valmentaja kehuu nuorempaa huippuryhmäänsä.

- Toivon ettei nuorena ja hiukan yllättäenkin saavutettu menestys vie tytöiltä pitkällä tähtäimellä halua kehittyä yhä edelleen voimistelijoina. Heillä on vielä paljon annettavaa lajille ja toivon että Elektronit jatkaisivat ainakin kaksikymppisiksi tai esimerkiksi seuraaviin mahdollisiin kotikisoihin. Mutta teemme tätä työtä yhdessä kausi kerrallaan, Laine-Näätänen toteaa.
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